Scopriamo insieme
il KIDMED 2.0,
lo strumento
per valutare
I'aderenza alla
dieta mediterranea!
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Quando consumo cereali (pasta, riso, quinoa,
couscous) scelgo quelli integrali.
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Faccio colazione ogni giorno includendo
almeno un cereale integrale.

4-7 ADESIONE MEDIA

EZJ A colazione consumo alimenti non processati
o minimamente processati.

<3 BASSA ADESIONE

Scegli ogni giorno cibi semplici,
freschi e poco processati:

€ un investimento per la tua salute

e per il pianeta!

PERCHE KIDMED 2.0?

KIDMED 2.0 aggiorna il questionario originale del 2004

introducendo il concetto di alimenti minimamente

processati e ultra-processati (classificazione NOVA).

-?’ﬁ Promuove scelte alimentari sane e sostenibili,
in linea con i principi della dieta mediterranea.
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per valutare le abitudini alimentari dei bambini e degli adolescenti. una scelta quotidiana che fa bene a tutti!

KIDMED 2.0 & uno strumento semplice, rapido e validato Dieta mediterranea: J






